
2e cycle du secondaire 
3e et 4e secondaire 

 
 3e secondaire 4e secondaire 

Disciplines académiques Nombre de périodes / 5 jours 
DOMAINE DES LANGUES 
Anglais enrichi 4 3 
Espagnol 3 3 
Français 6 6 
DOMAINE DE LA MATHÉMATIQUE,  DE LA SCIENCE ET DE LA TECHNOLOGIE 
Mathématique (4e sec.: CST ou SN) 6 6 
Science et technologie 7 6 Science et technologie de l’environnement1 --- 
DOMAINE DU DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
Éducation physique et à la santé 2 2 
Éthique et culture religieuse 2 2 
Projet personnel d’orientation --- 1 
DOMAINE DE L’UNIVERS SOCIAL 
Histoire du Québec et du Canada 3 4 
DOMAINE DES ARTS 
Au choix : 
Arts médiatiques 
Arts plastiques 
Danse  
Harmonie 
Théâtre 

2 2 

PARTICULARITÉS2 

Bénévolat (doit cumuler 100h d’ici la fin du 
secondaire)   

Secourisme/RCR – niveau C obligatoire --- 
Auto-défense volet 2   

 
Précisions 
1 Cours enrichi obligatoire pour toutes les élèves, inclus dans le cours de science et technologie. 
2 Obligatoire pour l’obtention du diplôme. 

 
 
 
 
 
 
 
 



5e secondaire 
 

PROFIL OBLIGATOIRE (TRONC COMMUN) 5e secondaire 
Disciplines académiques Nombre de périodes / 5 jours 

DOMAINE DES LANGUES 
Anglais enrichi 3 
Français 6 
Enjeux de société 
(pour les élèves qui ont mathématique CST) 

2 

DOMAINE DE LA MATHÉMATIQUE,  DE LA SCIENCE ET DE LA TECHNOLOGIE 
Mathématique (CST ou SN) CST : 4 SN : 6 
DOMAINE DU DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
Éducation physique et à la santé 2 
Éthique et culture religieuse 2 
DOMAINE DE L’UNIVERS SOCIAL 
Éducation financière 2 
Histoire du XXe siècle 2 
Monde contemporain 2 
DOMAINE DES ARTS 
Au choix : 
Arts médiatiques 
Arts plastiques 
Danse  
Harmonie 
Théâtre 

2 

PARTICULARITÉS 

Bénévolat (doit cumuler 100h d’ici la fin du secondaire)  
Auto-défense volet 2  

 
PROFIL OPTIONNEL 5e secondaire 

Disciplines académiques Nombre de périodes / 5 jours 
OPTION SCIENCES HUMAINES 
Droit civil 4 
Psychologie 4 
OPTION SCIENCES HUMAINES PLUS 
Biologie ou Enjeux de société ou Robotique 4 
Droit civil 4 
Psychologie 4 
OPTION SCIENCES 
Chimie 4 
Physique 4 
OPTION SCIENCES PLUS 
Biologie ou Enjeux de société ou Robotique 4 
Chimie 4 
Physique 4 
OPTION LANGUE & COMMUNICATION 
Espagnol 4 

 


